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Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования  

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(вариант 5.1) на 2022-2023 учебный год 
План внеурочной деятельности разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);   

- Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 г., 22.09.2011 г., 18.12.2012 г., 

29.12.2014 г., 18.05.2015 г., 31.12.2015 г., 11.12.2020 г.); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом, Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598; 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 

декабря 2015 г. № 4/15); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача от Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Методические рекомендации ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Министерства 

здравоохранения от 14.08.2020 г.; 

- Лицензия № 4384 от 20.02.2012 г. на право ведения образовательной деятельности; 

- Устав школы, утвержденный Учредителем Управление образования администрации 

города Усть-Илимска 19.02.2015 г. № 104;  

- Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования учащихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1), утвержденная Приказом 

директора МАОУ «СОШ №5» № 310 от 01.09.2021. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает реализацию 

индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их 

родителей (законных представителей).  

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность для обучающихся 1-4 классов организуется в объеме до 10 

часов в неделю по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО вариант 5.1 (кроме 

коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО МАОУ «СОШ №5». 

Для обучающихся с ОВЗ (АООП НОО вариант 5 .1 )  в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ обязательной частью внеурочной деятельности является 

коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания 

АООП НОО, обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, 

отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на 

внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются обязательными. 

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций 

ТПМПК.  



Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая 

коррекционно-развивающую область, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая 

коррекционно-развивающую область, ООП НОО определяет учреждение. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, включая коррекционно-развивающую 

область (до 10 часов в неделю), составляет до 1350 часов за четыре года обучения. 

По АООП (вариант 5.1) в коррекционно-развивающей области выделены часы 

следующих коррекционных курсов: 

* Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку - 1 час с целью восполнения 

возникающих пробелов в знаниях по учебному предмету, пропедевтики изучения 

сложных разделов учебной программы, овладения орфографическими навыками.  

* Коррекционно-развивающие занятия по чтению - 1 час с целью формирования 

полноценного навыка чтения, развития связной речи. 

* Логопедические коррекционно-развивающие занятия: с целью формирования навыков 

письменной речи - 1 час по развитию графомоторных навыков, 1 час с целью коррекции 

звукопроизношения и слоговой структуры слова, 1 час по формированию звуковой стороны 

речи. 

* Коррекционно-развивающие занятия с психологом - 2 часа с целью развития и 

коррекции психических процессов. 

 

План-сетка внеурочной занятости обучающихся с ТНР на учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

работы 

Наименование курса 

Количество 

часов в 

неделю 

Коррекционно- 

развивающая 

область  

Групповые 

занятия 

Коррекционно-развивающие занятия 

по русскому языку 

1 

Групповые 

занятая 

Коррекционно-развивающие занятия 

по чтению  

1 

Индивидуальные 

занятия 

Логопедические 

коррекционно-развивающие занятия 

3 

Групповые 

занятая 

Коррекционно-развивающие занятия с 

психологом  

2 

 
Итого: 7 
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