
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

 

Отчет о деятельности школьного спортивного клуба «Эгида»  

в 2021-2022 учебном году 

 

Школьный спортивный клуб «Эгида» (далее ШСК «Эгида») осуществляет свою 

деятельность в целях вовлечения учащихся в занятия физической культурой и спортом, 

развития и популяризации школьного спорта. 

Нормативно-правовое обеспечение деятельности ШСК «Эгида:  

- Порядок осуществления деятельности школьных спортивных клубов (в том числе в виде 

общественных объединений), не являющихся юридическими лицами, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.03.2020 г. № 117; 

- приказ МАОУ «СОШ № 5» «Об открытии школьного спортивного клуба» от 23 сентября 

2022 года № 345; 

- Положение о школьном спортивном клубе «Эгида» МАОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 5», утвержденное приказом МАОУ «СОШ № 5» от 23 сентября 2022 года № 345. 

 Школьный спортивный клуб «Эгида» зарегистрирован во всероссийском перечне 

(реестре) школьных спортивных клубов (свидетельство от 28.12.2021 г., рег. № РФ85-38-

23544). 

Деятельность ШСК «Эгида» в 2021-2022 учебном году была направлена на 

реализацию следующих задач:  

- вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спором, 

формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

- организация физкультурно-спортивной работы с учащимися и другими участниками 

образовательных отношений; 

- участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 

организаций; 

- развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни; 

- оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд МАОУ «СОШ № 

5» в создании необходимых условий для эффективной организации образовательного и 

тренировочного процессов; 

- организация спортивно-массовой работы с учащимися, имеющими отклонения в состоянии 

здоровья, ограниченные возможности здоровья. 

Приказом МАОУ «СОШ № 5» от 23 сентября 2022 года № 345 были утверждены 

расписание работы спортивных секций в ШСК «Эгида», план спортивно-массовых, 

физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на 2021-2022 учебный год, 

календарный план спортивно-массовых мероприятий на 2021-2022 учебный год.  

В таблице 1 представлены сведения о реализованных в МАОУ «СОШ № 5» в течение 

2021-2022 учебного года программах внеурочной деятельности и дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности. 

Таблица 1 

Реализация программ внеурочной деятельности и дополнительного образования 

физкультурно-спортивной направленности в 2021-2022 учебном году 

№ 

п/п 
Наименование программы Количество учащихся Ф.И.О. педагогического работника 

Программы внеурочной деятельности, реализованные педагогами МАОУ «СОШ № 5» 

1.  Волейбол 15 Апатенок Нина Александровна 

2.  Легкая атлетика 15 Апатенок Нина Александровна 

3.  Мини-футбол 20 Серебренников Иван Николаевич 

4.  Настольный теннис 15 Серебренников Иван Николаевич 

5.  Пионербол 40 Матвеева Дарья Владимировна 

Программы дополнительного образования, реализованные педагогами МАОУ ДО «ЦДТ» 

1. Мир шахмат 24 Середа Марина Евгеньевна 

2. Шахматы 26 Середа Марина Евгеньевна 



Таким образом, в течение 2021-2022 учебного года было реализовано 7 программ 

физкультурно-спортивной направленности, из них пять программ внеурочной деятельности, 

две программы дополнительного образования (на основе договора о сетевом взаимодействии 

с МАОУ ДО «Центр детского творчества» от 07.09.2020 № 3). Общее количество учащихся, 

охваченных программами физкультурно-спортивной направленности, составило 155 человек 

/ 20%. 

В рамках освоения основных образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования учащимися 9-10 классов в 2022-ом году было подготовлено и 

представлено на публичную защиту 16 итоговых индивидуальных проектов по направлению 

«физическая культура, спорт»: 

«Армейский рукопашный бой – как инструмент развития силы и духа»; 

«Ушу Саньда»; 

«Бег как средство укрепления здоровья»; 

«Кроссфит – польза или вред?»; 

«Бокс. Спорт для смелых»; 

«Скейтбординг как экстремальный вид спорта»; 

«Волейбол как стиль жизни»; 

«Волейбол – средство активного отдыха»; 

«Спорт. Хоккей с мячом»; 

«Хоккей – любимый вид спорта»; 

«Конькобежный спорт»; 

«Дзюдо – путь к успеху»; 

«Оздоровительная физическая культура»; 

«Дворовые игры прошлого поколения»; 

«Правильная осанка – залог здоровья!»; 

«Неженский спорт: мифы и реальность». 

37,5% учащихся показали высокий и повышенный уровни метапредметных 

результатов освоения основных образовательных программ. 

В таблице 2 представлена информация о спортивно-массовых мероприятиях, 

проведенных в школе в течение учебного года.  

Таблица 2 

Спортивно-массовые мероприятия школьного уровня, 2021-2022 учебный год 
№ 

п/п 
Мероприятие Классы 

Количество 

учащихся 
Сроки проведения 

1. Школьный легкоатлетический кросс «Осенний 

лист» 

8-11 45 11.09.2021 

2. Туристический слет «Осенняя тропинка» 1-10 246 16.09.2021 

3. Соревнования по мини-футболу  10-11 16 октябрь 2021 

4. Соревнования по мини-футболу  

 

5-6 30 22.10.2021 

5. Веселые старты «Летающий мяч» 

https://m.vk.com/wall-211543913_42 

5-6 50 28-29.03.2022 

6. Состязания по многоборью «Спортивный 

микс» https://m.vk.com/wall-211543913_45 

4-7 40 март 2022 

7. Спортивные переменки «Спорт любить - 

здоровым быть!» https://m.vk.com/wall-

211543913_45 

1-11 237 март, апрель 2022 

8. Всемирный День Здоровья: 

- выставка плакатов «Здоровая нация - 

счастливая Россия!» (https://m.vk.com/wall-

211543913_42 ) 

- акция «Говорящая стена» «Здоровым быть - 

здорово! Здоровым быть - классно! А что 

значит быть здоровым?» (https://m.vk.com/wall-

211543913_41) 

1-11 720 

 

 

 

164 

07.04.2022 

9. Соревнования по пионерболу  5-6 18 апрель 2022 

10. Квест для учащихся 5-11 Около 250 апрель 2022 

11. Соревнования по прыжкам на скакалке 1-4 36 апрель 2022 

https://m.vk.com/wall-211543913_42
https://m.vk.com/wall-211543913_45
https://m.vk.com/wall-211543913_45
https://m.vk.com/wall-211543913_45
https://m.vk.com/wall-211543913_42
https://m.vk.com/wall-211543913_42
https://m.vk.com/wall-211543913_41
https://m.vk.com/wall-211543913_41


12. Соревнования по бегу на 100 метров 3-8 42 май 2022 

13. Президентские состязания 4 67 май 2022 

 Общее количество учащихся, охваченных спортивно-массовыми мероприятиями, 

составило 752 чел. / 97%. 

Вовлечение учащихся в социально активную деятельность через участие в акциях, 

проектах, общественных инициативах, ориентированных на здоровый и экологичный образ 

жизни, способствует формированию познавательного интереса и бережного отношения к 

своему здоровью, знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья. 

В течение 2021-2022 учебного года учащиеся школы приняли участие в областных 

профилактических неделях: 

«Будущее в моих руках», приуроченной к Всероссийскому дню трезвости и борьбы с 

алкоголизмом; 

«Мы за чистые легкие», приуроченной к Международному дню отказа от курения; 

«Здоровая семья», посвященной Всемирному дню борьбы со СПИДом»; 

«Независимое детство», приуроченной к Всемирному дню борьбы с наркотиками и 

наркобизнесом; 

«Жизнь! Здоровье! Красота!», приуроченной к Всемирному Дню Здоровья. 

30.05.2022 г. старшеклассники приняли участие в областной акции «Жизнь! Здоровье! 

Выбор!». 

Волонтерским отрядом «Позитив» была организована акция «Корзинка с 

витаминками». Охват учащихся – 30 классов-комплектов (100%). Акция проведена при 

поддержке родителей учащихся. Собранные фрукты, более 30 кг, переданы в АНО 

«СоДействие» (https://m.vk.com/wall-211543913_43). 

Формирование навыков здорового образа жизни проводится в течение всего учебного 

года с использованием разных форм мероприятий: классные часы, подвижные игры, деловые 

игры, дискуссии, конкурсы плакатов и рисунков, просмотр видеороликов, спортивные 

соревнования, веселые старты и походы, что значительно повышает эффект работы по 

формированию у учащихся ценностных установок к здоровью. 

В таблице 3 представлена информация об участии учащихся МАОУ «СОШ № 5» в 

спортивно-массовых мероприятиях муниципального уровня в 2021-2022 учебном году.  

Таблица 3 

Участие учащихся МАОУ «СОШ № 5» в спортивно-массовых мероприятиях 

муниципального уровня, 2021-2022 учебный год 
№ 

п/п 
Мероприятие 

Количество 

учащихся 
Сроки проведения 

1. Муниципальный легкоатлетический осенний кросс 10 19.09.2021 

2. Муниципальный проект «Туристический поход выходного 

дня «Зимние тропы» 

45 21.11.2021 

3. Всероссийский фестиваль «ГТО – одна страна, одна 

команда» 

24 04.12.2021 

4. Городской сбор «Скажем здоровью ДА!», команда 

учащихся 8-х классов 

12 18.03.2022 

 

В таблице 4 представлена информация о результатах участия учащихся МАОУ «СОШ 
№ 5» в спортивных соревнованиях различного уровня в 2021-2022 учебном году.  

Таблица 4 

Участие учащихся МАОУ «СОШ № 5» в спортивных соревнованиях муниципального и 

регионального уровней, 2021-2022 учебный год 
№ 

п/п 
Мероприятие 

Сроки 

проведения 

Количество 

участников 
Результат 

1. Городской турнир по шахматам «Шахматное 

королевство» 

20-21.01.2022  

 

6 диплом II степени  

в личном первенстве 

2. Региональный этап Всероссийского 

шахматного турнира на Кубок РДШ 

28.02.2022 8 I место 

3. Спартакиада школьников по волейболу 

(юноши) 

16.03.2022 10 VI командное место 

https://m.vk.com/wall-211543913_43


4. Спартакиада школьников по плаванию с 28.02.2022  

по 08.04.2022 

10 I место 

5. Спартакиада школьников по мини-футболу апрель 2022 7 X место 

6. Первенство города по шахматам среди 

сборных команд «Белая ладья» 

https://m.vk.com/wall-211543913_70 

14.04.2022 6 III место 

7. Соревнования «Спортивные игры с Илимом» 

https://m.vk.com/wall-211543913_76 

14.04.2022 10 I место 

8. Региональный этап Всероссийской 

шахматной олимпиады  

https://m.vk.com/wall-211543913_52 

20.04.2022 6 I место 

 

 

9. Городской шахматный турнир «Золотая 

ладья» 

28.04.2022 4 I место 

 

10. Легкоатлетическая эстафета, посвященная 

Дню Победы в Великой Отечественной 

войне https://m.vk.com/wall-211543913_115 

9.05.2022 5 II место 

 

В целях вовлечения учащихся МАОУ «СОШ № 5» в занятия физической культурой и 

спортом, развития и популяризации школьного спорта ШСК «Эгида» в своей работе 

взаимодействует с Управленем физической культуры, спорта и молодежной политики 

Администрации города Усть-Илимска, МАОУ ДО «Центр детского творчества», 

физкультурно-спортивными организациями (МБУ «Спортивная школа «Лесохимик»). 

В рамках взаимодействия с центрами тестирования по выполнению нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (далее – ВФСК ГТО) в 2021-2022 учебном году 73 учащихся выполнили 

нормативы ГТО и получили по результатам испытаний 58 золотых, 11 серебряных, 4 

бронзовых значков ВФСК ГТО. 

Таким образом, в 2021-2022 учебном году, в целях реализации основных задач, ШСК 

«Эгида» осуществляло: 

- организацию и проведение спортивных, физкультурных и оздоровительных мероприятий в 

МАОУ «СОШ № 5», в том числе этапов Всероссийских соревнований обучающихся по 

различным видам спорта; 

- воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление здоровья учащихся, 

социальную активность посредством занятий физической культурой и спортом; 

- привлечение учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, ограниченные 

возможности здоровья, к участию в массовых физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях; 

- формирование команд по различным видам спорта и обеспечение их участия в 

соревнованиях разного уровня; 

- пропаганду в МАОУ «СОШ № 5» основных идей физической культуры, здорового образа 

жизни; 

- поощрение обучающихся, добившихся высоких спортивных показателей. 

В следующем, 2022-2023 учебном году необходимо: 

- расширить спектр программ физкультурно-спортивной направленности; 

- осуществить разработку программ дополнительного образования, увеличить охват 

учащихся программами дополнительного образования; 
- ввести в систему спортивные соревнования по различным видам спорта между командами 

классов; 

- повысить качество подготовки учащихся к спортивным соревнованиям муниципального 

уровня; 

- повысить эффективность работы общественного совета ШСК «Эгида», физоргов в 

классных коллективах; 

- создать условия для расширения охвата учащихся и других участников образовательных 

отношений Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и 

обороне». 

 

Заместитель директора                                                                                    Л.М. Бавина 

https://m.vk.com/wall-211543913_70
https://m.vk.com/wall-211543913_76
https://m.vk.com/wall-211543913_52
https://m.vk.com/wall-211543913_115

