
Утверждено  

приказом МАОУ СОШ № 5»  

от 31.08.2022 г. № 256 

 

План  
спортивно-массовых, физкультурно-спортивных, социально-значимых мероприятий 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки проведения Ответственные 

1. 

Организация физкультурно-

оздоровительных мероприятий  

в режиме учебного дня: 

- проведение физкультминуток, 

подвижных игр на переменах; 

- проведение бесед с учениками  

о режиме дня школьника; 

- выполнение требований СанПиН 

(проветривание классных 

помещений и др.) 

август-сентябрь 

2022 

 

в течение 

учебного года 

администрация ОУ 

руководитель ШСК 

классные руководители 

2. 

Организация работы школьного 

самоуправления: выборы 

Ученического совета, назначение 

физоргов в классах 

сентябрь 2022 
руководитель ШСК 

классные руководители 

3. 

Организация работы с родителями 

учащихся и педагогическим 

коллективом: 

- родительские собрания; 

- консультации и беседы; 

- проведение спортивных 

мероприятий с участием родителей 

в течение 

учебного года 

администрация 

учителя физической 

культуры 

4. 

Спартакиада учащихся: 

- легкая атлетика 

- кросс 

- баскетбол (юноши) 

- баскетбол (девушки) 

- настольный теннис 

- волейбол (юноши) 

- волейбол (девушки) 

- плавание 

- мини-футбол 

- Президентские соревнования 

 

сентябрь 2022 

сентябрь 2022 

октябрь 2022 

ноябрь 2022 

декабрь 2022 

январь 2023 

февраль 2023 

март 2023 

апрель 2023 

май 2023 

учителя физической 

культуры 

5. 

Всероссийская олимпиада 

школьников по физической 

культуре 

по плану 

Управления 

образования 

администрация 

учителя физической 

культуры 

6. 
Организация работы спортивных 

секций 

в течение года 

по расписанию 

администрация 

учителя физической 

культуры 

7. Декада физкультуры и спорта по плану ОУ 

педагог-организатор 

учителя физической 

культуры 

8. Туристический слет сентябрь 2022 учителя физической 



культуры, ОБЖ 

9. Осенний кросс «Золотой лист» сентябрь 2022 
учителя физической 

культуры 

10. Соревнования по бегу сентябрь 2022 
учителя физической 

культуры 

11. Спортивные перемены 
сентябрь 2022 

ноябрь 2022 

учителя физической 

культуры 

12. 
Конкурс социальной рекламы 

«Стиль жизни – здоровье!» 
сентябрь 2022 

социальный педагог 

классные руководители 

13. Соревнования по перестрелке октябрь 2022 
учителя физической 

культуры 

14. Игры на ловкость 
октябрь 2022 

февраль 2023 

учителя физической 

культуры 

15. 
Веселые старты с элементами 

баскетбола, 1-4 классы 

ноябрь 2022 

декабрь 2022 

учителя физической 

культуры 

16. Прыжки на скакалке ноябрь 2022 
учителя физической 

культуры 

17. Школьные Олимпийские игры декабрь 2022 
учителя физической 

культуры 

18. Соревнования по мини-футболу 
декабрь 2022 

январь 2023 

учителя физической 

культуры 

19. 
Общешкольные соревнования по 

волейболу, 5-9 классы 

январь 2023 

февраль 2023 

март 2023 

учителя физической 

культуры 

20. 

Конкурс видеороликов «Спорт- 

альтернатива пагубным 

привычкам» 

январь 2023 социальный педагог 

21. 

Интеллектуально-спортивные 

состязания: 

«Богатырские потешки»,1-4 классы 

«Рыцарский турнир», 5-8 классы 

«А ну-ка, парни!», 9-11 классы 

февраль 2023 

педагог-организатор 

учителя физической 

культуры 

22. 
Социально-значимая акция 

«Корзинка с витаминками» 
февраль 2023 

руководитель 

волонтерского отряда 

«Позитив» 

23. Сдача норм ГТО февраль 2023 
учителя физической 

культуры 

24. Силовые перемены март 2023 
учителя физической 

культуры 

25. 

Урок успеха. Встречи  

с выпускниками, известными 

спортсменами города 

март 2023 
педагог-организатор 

классные руководители 

26. 
Презентация итоговых 

индивидуальных проектов 
март-апрель 2023 

заместитель директора, 

руководители проектов 

27. 
Спортивный праздник «Спорт 

Здоровье. Красота» 
апрель 2023 

педагог-организатор 

учителя физической 

культуры 

28. День ГТО в школе апрель 2023 
учителя физической 

культуры 

29. Президентские состязания апрель 2023 
учителя физической 

культуры 



30. 
Легкоатлетическая эстафета памяти 

А. Булгакова 
май 2023 

учителя физической 

культуры 

31. 

Организация спортивно-массовой 

работы в лагере дневного 

пребывания детей 

июнь 2023 

начальник лагеря 

организатор 

физкультурной работы 

32. 

Подготовка информации  

о физкультурно-спортивных 

мероприятиях для размещения на 

школьном сайте, в группе ВК 

в течение года 

руководитель Медиа-

центра, ШСК, учителя 

физической культуры 

классные руководители 

33. 

Анализ работы ШСК «Эгида», 

подготовка и размещение 

информационно-аналитической 

справки на сайте ОУ 

май 2023 руководитель ШСК 

 


